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Südstadtbad
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Das Bad


Aktueller Hinweis
 Komm zu uns ins Team als Wasseraufsicht (w/m/d)! 

 weiterlesen 





[image: ]Virtuellen Rundgang starten 
Das moderne  Hallenbad mit Außenbecken und der größten Saunalandschaft in Nürnberg. Es bietet zudem einen separat abgetrennten Kleinkinderbereich mit drei Planschbecken und höherer Raumtemperatur. Für Familien bieten besonders große Umkleiden mit Wickeltisch die Möglichkeit, die Kleinen zu wickeln und zu stillen. Der Zugang für Menschen mit Behinderung ist barrierefrei. Ein spezieller Lift steht zur Verfügung – bei Bedarf bitte das Personal im Kassenbereich informieren.



	Galerie-Gastronomie „Arcadia“ mit vielen mediterranen Spezialitäten für den großen und kleinen Hunger – und einem sensationellen Blick auf die Schwimmhalle
	Neueste Technologien wurden insbesondere für einen hohen hygienischen Standard und für Energiesparmaßnahmen eingesetzt
	Besonders große Umkleiden für Familien. Der Zugang ist für Menschen mit Behinderung barrierefrei. Ein spezieller Lift steht zur Verfügung – bei Bedarf das Personal im Kassenbereich bitte informieren


Ausstattung

Becken

Schwimmerbecken

	25 m-Schwimmbecken, 25 × 16,70 m, sechs Bahnen und einer Wassertiefe von 2 bis 4,50 m
	Sprunganlage mit 1 und 3 m und Sprunggrube 10 × 5 m, sowie Sprungturm mit 3, 5 und 7,50 m (geöffnet Samstag 13:30–17:00 Uhr)


Nichtschwimmerbecken

	16,70 × 8,50 m, Wassertiefe von 0,70–1,30 m 


Kleinkinderbecken (nur für Kinder von 0 bis 6 Jahre)

	Abgetrennter, höher temperierter Kleinkinderbereich mit drei Becken, Wassertiefen 15, 30 und 45 cm
	Rutsche
	Spielecke
	Wärmebecken
	Wickelraum


Außenbecken

	14,40 × 8,0  m großes Außenbecken mit großzügigem Ruhe-Garten (in der Wintersaison geschlossen)






Mobiler Poollift 

 Erleichtert Menschen mit Handicap und älteren Menschen den Einstieg ins Wasser.




Sauna

	Auf ca. 1000 m² drei Trockensaunen mit Außensauna (90°C), Sanarium (75°C - 80°C), Dampfbad, Erlebnis-Duschen, Ruhebereich und Ruheraum mit Entspannungsliegen, Saunagarten, Saunabecken 10,20 × 6,10 m
	Infrarotkabine (in der Eintrittsgebühr enthalten)
	Montags (außer an Feiertagen): Frauensaunatag.
	Sauna-Gäste können bequem und kostenlos in die Schwimmhalle wechseln


	Auf ca. 1000 m² drei Trockensaunen mit Außensauna (90°C, aus Energiespargründen nicht in Betrieb), Sanarium (75°C - 80°C), Dampfbad, Erlebnis-Duschen, Ruhebereich und Ruheraum mit Entspannungsliegen, Saunagarten, Saunabecken 10,20 × 6,10 m
	Infrarotkabine (in der Eintrittsgebühr enthalten)
	Montags (außer an Feiertagen): Frauensaunatag.
	Sauna-Gäste können bequem und kostenlos in die Schwimmhalle wechseln. 

zum Aufgussplan

×Hinweis:

 Jeden Montag, außer an Feiertagen, ist die Sauna den Damen vorbehalten. In der Saunaanlage gilt grundsätzlich „textilfreier Bereich“. Auch am Frauensaunatag wird männliches Personal eingesetzt. Alle Mitarbeiter sind zur Diskretion angehalten! 





Für Kinder

Neben dem abgetrennten Kleinkinder-Becken gibt es für unsere jüngsten und jungen Badegäste eine Menge zu erleben. Z.B. lustige und sportliche Kindergeburtstage, Schwimmlernkurse und Mutter-/Vater-Baby-Schwimmen sowie alle Schwimmabzeichen vom Seepferdchen bis zum „Deutschen Jugendschwimmabzeichen Gold“ ab 9 Jahren. 
Details zum Angebot für Kinder






Angebot

Gastronomie

Gastronomie „Arcadia“ im Südstadtbad

Genießen Sie in unserer Schwimmbad- und Saunagastronomie „Arcadia“ erfrischende oder wärmende Getränke, kleine Snacks, mediterrane Spezialitäten für den großen und kleinen Hunger sowie frische Salate. Hier findet jeder etwas für seinen Geschmack. Von der Galerie aus, erhalten Sie einen sensationellen Blick auf die Schwimmhalle. 
Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 11:00 - 19:00 Uhr

Samstag, Sonntag: 11:00 - 19:00 Uhr

Speisen- und Getränkeangebot

	[image: ]Getraenkekarte Arcadia.pdf446 KB
	[image: ]Speisekarte Arcadia.pdf440 KB
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 „Arcadia“
Mehmet Özel
Telefon: 0911 231-14225





Kurse Aqua-Fitness

Bewegung im Wasser in seiner schönsten Form: unbeschwert, schonend und gesund. Mit AquaFitness steigern Sie Ihre Beweglichkeit, schulen Ihren Gleichgewichtssinn und beanspruchen Sehnen und Gelenke auf schonende Art.
	Aqua-Body-Forming
	Aqua-Cycling
	Aqua-Fitness-Fatburner
	Aqua-Power
	Aqua-Power-Unique
	Aqua-Zumba

Details zum Kursangebot Aqua-Fitness




Schwimmkurse

	Anfägerschwimmkurs Erwachsene
	Anfängerschwimmkurs für Kinder von 5 bis 6 Jahren
	Anfängerschwimmkurs für Kinder von 7 bis 8 Jahren
	Anfängerschwimmkurs für Schulkinder von 6 bis 7 Jahren
	Kraulschwimmen Grundkurs
	Schwimmkurs für fortgeschrittene Kinder mit Seepferdchen - „Seeräuber" & „Freischwimmer Bronze"
	Schwimmkurs für fortgeschrittene Kinder ohne Seepferdchen-Abzeichen - „Seepferdchen" & Seeräuber" 
	Schwimmkurs für Frauen
	Vorbereitung zum Schwimmenlernen ab 4 Jahren

Details zum Kursangebot Schwimmen




Wassergymnastik

Kostenlose Wassergymnastik ohne Anmeldung: 
	Montag, 11:15–11:45 Uhr
	Mittwoch, 11:15–11:45 Uhr 

 An Feiertagen und in den Schulferien findet keine Wassergymnastik statt.







Letzter Einlass

	Schwimmhalle: 60 Minuten vor Ende der Öffnungszeit.
	Sauna: 120 Minuten vor Ende der Öffnungszeit.

Die Schwimmhalle und der Saunabereich schließen 20 Minuten vor Betriebsende.


Anfahrt


×Adresse

Allersberger Straße 120
90461 Nürnberg
Telefon: 0911 231-14164


Öffentlicher Nahverkehr [image: VGN]

	U-Bahn: Linie U1 (Maffeiplatz)
	Straßenbahn:	Linie 6 (Schweiggerstraße)
	Linie 7 und 8 (Wodanstraße)



zum Fahrplan




Lageplan




 Route berechnen



Parken

Eine angemessene Anzahl an Parkplätzen finden Sie auf unserem Parkplatz Ecke Gudrun-/Schönweißstraße. Aber benutzen Sie doch umweltfreundlich und bequem die öffentlichen Verkehrsmittel.





Aktuell
 Außenbecken im Südstadtbad & im Langwasserbad öffnen wieder! 
 Liebe Badegäste, ab 01.05.2024 öffnen unsere Außenbecken im Südstadtbad & Langwasserbad wieder. Bei einer Wassertemperatur von 26°C können Sie dann wieder an der frischen Luft das Wasser genießen oder im Ruhegarten verweilen. Wir freuen uns auf … 
 weiterlesen 





Video




 Bade- und Verhaltensregeln als Download
 Bade- und Verhaltensregeln sowie Sicherheitshinweise in verschiedenen Sprachen zum Herunterladen.

[image: ]zu den Downloads 
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Verwaltung, Betrieb und Unterhalt der Bäder:

Stadt Nürnberg
Eigenbetrieb NürnbergBad
Allersberger Straße 120
90461 Nürnberg 


E-Mail:nuernbergbad(at)stadt.nuernberg[dot]de
Internet:www.nuernbergbad.de








Sitemap | Impressum | Datenschutz© 2024 Copyright NürnbergBad
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